1€ jako modni nebo kosmeticke znacky. Je moz
J vici medidlnimu natlaku otupeli?
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fed tfemi lety jsme s pritelem byli

na dovolené na Bali. Jeli jsme

na skutru za mistnim parem, ko-

chali se nadhernou krajinou, kdyz
najednou Zena pfed nami odhodila do ry-
zového pole velkou plastovou lahev. Byla
jsem v Soku! Zahodit do panenské pfi-
rody kus plastu, ktery se bude rozkladat
priblizné sto let? PohorSila jsem se, ale
to byl jen zacatek. O kousek dal plastova
zaplava pokracovala, misto romantického
zapadu slunce na plazi jsme meéli vyhled
na hromady odpadki, které mistni ukli-
zeji tak, Ze je jednoduse vyhodi do feky
vlévajici se do oceanu.
Po navratu domu jsem celou plastovou
aféru vytésnila a pamatovala si jen to
hezké. Po néjaké dobé se ale na mé
ze vSech stran zacal valit termin udr-
zitelnost a ja si na svij zazitek z Bali
vzpomneéla. Na sveéteé je deset fek zod-
povédnych za 90 % plastu v oceanech
— dveé jsou v Africe a zbylych osm najdete
pravé v Asii. Napriklad v ¢inské fece
Jang-ce je ro¢né 1,5 miliond tun plastu!
Silena &isla, ale i tak se musim priznat,
Ze mi pojem udrzitelnost, ktery jako by
najednou byl uplné vsude, zacal 1ézt
na nervy. Kazda druha influencerka se
dramaticky pohor$ovala nad plastovym
piiborem ¢i jednorazovymi bréky, modni
i kosmetické spolecnosti se pfedhanély
v prohlasenich, jak svymi udrzitelnymi
vyrobky Setii planetu. Jakmile se néco
stane masovym trendem, ja jdu tak néjak
automaticky opaénym smérem. JenZe to
vibec neni dobré cesta.

Environmentalni pokrytci
Schvalné, zkuste si zrekapitulovat sviij
den, tipuju, Ze se od toho mého nebude
zas tolik liSit. Rano vstanu, dam si sprchu
a umyiji si hlavu. Kazda z lahvi¢ek, kterou
ve sprSe pouZziji, je plastova, bohuzel.

A ten plast nékde skonci. A¢koli poctivé

tfidim odpad, viibec si nejsem jista, Ze nakonec doputuje
tam, kam ma. Pak jdu do prace a obcas si po cesté koupim
kavu, ¢asto nasleduje obéd v plastovém obalu, navic za-
baleny do plastového sacku, ve kterém nechybi plastovy
piibor. Jasné, to je ten nejhorsi mozny scénaf, kavu si
délam i doma, do prace si mnohdy nesu vlastni obéd. Taky
se védomé snazim pfili$§ neplytvat. Jako kosmeticka re-
daktorka zkousim opravdu hodné produktti, ale vybiram si
jen takové, o kterych tusim, Ze maji Sanci trvale se usadit
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SUSTAINABLE
Nejcastéji se sklonuje v kom-
binaci s environmentalnim
pilifem, coz v prekladu
znamena zivot s védomim
hodnot ekosystému. Zahr-
nuje komplet vse: od péce
o domacnost, pres jidlo,
obleceni i kosmetiku. V praxi
to znamena zajem o zpUsob,
Jjak jsou ziskavany ingredi-
ence pro vyrobu kosmetiky
a v jakem obalu jsou zabaleny
nebo treba to, jak a kde byl

vyroben vas svetr.

FAIR TRADE

Fair trade neboli féerovy ob-
chod. Lidem ze zemi Afriky,

Asie a Latinské Ameriky
dava moznost uzivit se praci

za ddstojnych podminek.
Firmy respektujici fair trade

se snazi, aby lidé dostali
spravedlivé zaplaceno a svou
praci vykonavali s ohledem

na zivotni prostredi.

ECO-FRIENDLY
Uvedomely vztah k ekologii.
Dodrzovani zasad fair trade
a usilovani o spravedlivé

obchodni podminky.

NO ANIMAL TESTING
Testovani na zviratech
Jje na azemi celé Evropy
zakazane.

—

A

KRASA/ marianne

na mé kosmetické poli¢ce. Do obchodu
se snazim nosit vlastni tasku a na za-
hradé mam dokonce vlastni kompost.
Ale staci to?

Nas vztah k prirodé je v posledni dobé
plny velkych slov a okazalych gest, coz
krasné dokreslil skandal kolem sira
Davida Attenborougha. Slavny doku-
mentarista a prirodovédec vytvofril

ve spoluprdci s BBC sérii dokumentti

o ptirodé Dynasties, po Sedesati letech
prace v oboru ho ale kritici oznadili

za environmentalniho pokrytce! Cim
si to vyslouzil? Pro denik Observer
prohlasil, co si dost lidi mysli, ale boji
se to Tict — Ze zvefejiiovani problémui
zivotniho prostiedi mtze byt ve svych
dtsledcich kontraproduktivni. Lidé
prosté otupi. VSech téch doporuceni,
co bychom méli a nemeéli délat, je
najednou trochu moc.,Nechtél jsem
natocit ekologicky a alarmujici potad,“
uvedl David Attenborough o svém do-
kumentu. A sklidil kritiku.
Permanentné vystrazné zdvizeny uka-
zovacek ale urcité neni spravna cesta.
Pfece nebudeme na nékoho koukat
skrze prsty jen proto, ze si k Cerstve-
mu dzusu dovolil vzit plastovédreke. \
Navic kdy# si sami ob¢as radi zaletime
na prodlouzeny vikend tfeba do Parti
a na nakup se dovezeme autem. Jde
o rovnovahu, tak jakove vSem.

Holisticky pristup

Ale zpatky ke kosmetice. Casto se
setkavam s mylnym pohledem, co to
presné udrzitelnost v kosmetice je.
Vétsina lidi vam bude tvrdit, Ze jde

o Cisté produkty netestované na zvita-
tech. Omyl. Udrzitelnost v kosmetice
zahrnuje komplexné vSe, na co si
vzpomenete. Od Setrného ziskavani
surovin, které nema neblahy dopad
na stav prirody, pies vyrobu obal,

testovani produkti az po jejich vliv na ekosystém poté, co
oblibeny produkt vyhodime do odpadkového kose. Sedm-
desat procent odpadu z kosmetického prumyslu totiz tvoii
pravé obaly. A pfesneé to je duvod, pro¢ prestavaji nékteré
firmy krabi¢ky s produkty balit do celofanu nebo hledaji
zcela nové obalové techniky.

Arnaud Meyselle, reditel kosmetiky Ren Clean Skincare,
prohlasil, ze zna¢ka ma v planu do roku 2021 vytvofit
zcela recyklovatelne plastové obaly a hodla se stat lidrem
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THIS
IS A
GOOD
GUIDE

for a sustainable lifestyle
Marieke Eyskoot

Chcete se naudit, jak zit udrzitelné,
nevite, kde zacit, a navrch vam
nevadi procvicit si anglictinu?

Pak si urcité porid'te knihu This Is
A Good Guide, ktera vas provede
svétem udrzitelnosti ve vsech
smérech. Je plna praktickych

tipQ tykajicich se zivotniho stylu,
oblecen, jidla, kosmetiky a do-
macnosti, nechybéji ani rozhovory
se zajimavymi lidmi. Publikaci
sezenete v prazském concept storu

Biosophy, cena 690 Kc.
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PRODUKTY ZLEVA: Pinitelny make-
-up Kjaer Weis, 1690 K¢, prodava Li-
¢irna; Pfirodni parfém Green Cedar,
Abel, 50ml, 2790K¢, prodava Biosophy;
Cerstvy krém na ruce Vital Hand Cream,
Nuori, 50ml, 1026 K¢, prodava FAnn
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timinutového uklidu plaze v Los Angeles,
které se zucastnil i sam zakladatel znacky,
se nasbiralo uctyhodnych osmdeséat pét
kilogrami plastu! A to na misté, které byva
obecné vnimano jako ,,¢isté“.

Kosmetickych znac¢ek snazicich se o zod-
povédnéjsi pfistup je samoziejmé mnohem
vic, tteba v Cesku oblibena Weleda patftila
vibec k prvnim firmam, které se zacaly sta-
rat o to, jaky dopad ma kosmeticky prumysl
na zivotni prostredi. I takové jako Aveda,
Nuori, The Body Shop, L'Occitane, Burt's
Bees, Kjaer Weis a Lush si zakladaji na tom,
Ze nepouzivaji zdravi Skodlivé ingredience,
minimalizuji vznik odpadu tim, Ze vyrabéji

z recyklovatelnych materiali, a netestuji své
produkty na zvifatech. A pokrok jde stéle
dopredu. Zameéstnanci parfémarského domu
Firmenich objevili syntetické rozloZitelné
molekuly neznecistujici vody a kosmeticka
znacka z Nového Zélandu Abel je povaZova-
né za pionyra na poli udrzitelnych parfémd.

I velci giganti jako LVMH, Estée Lauder, Uni-
lever a I'Oréal neztstavaji pozadu. Nedavno
zvetejnili svij plan pro sniZzovani odpadu, na
zachovani biologické rozmanitosti ¢i snizova-
ni spotieby vody pfi vyrobé.

Cena za snahu

MozZna si pti pohledu na v§echny ty dokona-
le green eco sustainable blogerky na Insta-
gramu, co si na pfedzahradkach svych ko-
danskych domku péstuji vlastni zeleninu

i ve skrovnych severskych podminkach, pfi-
padné nosi jen kousky od spratelenych na-
vrhait nebo z vintage obchodd, pfipadate
taky trochu provinile. ProtoZe si ob¢as

ve vyprodeji koupite tricko vyrobené v Asii
a ty banany, co jste dala v supermarketu

na dno kosiku, k nam putovaly pies ptl pla-
nety. To ale neznamena, Ze to musite vzda-
vat, snaha o udrzitelnost ma urcité cenu.
Nemusite hned zivot obratit vzhiiru noha-
ma. Staci jen Zit trochu védomé a obcas my-
slet na to, jaky md ndas zivot dopad na plane-
tu a generace, které tu budou zit po nés.

3 pravidla pro
udrzitelny zivot
1. RECYKLUITE,

COTO JDE

Pouzivejte produkty s recyklo-
vatelnymi obaly. Zaznamenali
Jste, Ze si své oblibené produkty
od L'Occitane mizete zakoupit
ve formé naplné? Neni nutné
kupovat cely produkt, pouze
doplnite lahvicku, kterou uz
mate doma. Skvélou volbou jsou
i sampony L'Oreal Profession-
nel z Fady Source Essentielle

~ vsechny ingredience ve slo-
zeni jsou ziskavany ekologickou
cestou a obaly jsou z 90 % bio-
logicky odbouratelné.

2. BEZ PLYTVANI

Mate doma nacate dva ocni
krémy, tfi séra a hned nékolik
krému na oblicej? Asi tusite,
Ze to neni ta spravna cesta.
Otevrené produkty se rychle
kazi a vém nezbude nez je vy-
hodit. Reseni je snadne, pekné
dopotrebujte jeden produkt,

a az nasledné si poridte dalsi.

Neplytvejte.

3. SELSKY ROZUM

V AKCI

Berte expiracni dobu s rezer-
vou. Je to informace, ktera musi
byt povinné na kazdem obalu,
ale pokud produkt stale dobre
voni a vypada, neni treba se ho
okamzité zbavovat.



